Version Ados & adultes

LiSte de défis Version Enfants

sur le theme de l'agriculture

Mime collectif tracteur Durée : 7 min

Chaque membre de I'équipe représente une piéce mécanique, en faisant un mouvement et un
son répétitif. Tous s’accrochent les uns aux autres pour, ensemble, former le tracteur. Votre
machine est crédible ? C'est gagné!

Alphabet agricole Durée : 5 min

Trouver un mot pour chaque lettre de l'alphabet, sur le theéme de I'agriculture (A = Agriculture, B =
Brouette, etc.).

Alphabet des fruits et legumes Durée : 7 min

Trouver un fruit ou un légume ET une recette pour le préparer, pour chaque lettre de I'alphabet.
La recette ne doit pas forcément commencer par la méme lettre que le fruit ou légume.

Hymne de votre ferme Durée : 10 min

Sur un air connu au choix, I'équipe invente une chanson décrivant la situation de sa ferme, pour se
donner du courage et les mener a la victoire !

Défi des semences paysannes Durée : 7 min

Ces semences sont adaptées a un écosysteme local (température, humidité, disponibilité des
nutriments). Imaginez les caractéristiques de 3 graines qui pourraient pousser dans la forét, dans
le désert et en montagne : quelle est leur couleur ? Leur taille ? Leur besoin en soleil, eau et
nutriments ? Quelle plante donnent-elles ? Votre réponse est a la fois crédible et rigolote ? C'est
gagneé'!

Mime collectif cycle de vie d’'une plante Durée : 3 min

De la graine a la récolte, chaque membre de I'équipe représente un élément (le soleil, la pluie
etc.), 'un d'entre eux représente la plante.

Concert de cris Durée : 3 min

Imiter 10 cris d'animaux de la ferme. Attention a ne pas oublier les fermes d’Afrique et d’Amérique
latine !

Défi de I'agriculture durable Durée : 3 min

En une minute, I'équipe doit proposer la liste la plus longue possible des actions qu'une famille
d’agriculteurs et d'agricultrices pourrait mettre en place pour pratiquer une agriculture durable
qui préserve les ressources (compostage, réduction des pesticides, etc.)

N’oubliez pas les paroles Durée : 10 min

L'équipe doit compléter les paroles de 5 chansons sur les thémes de la ferme, de la protection
de I'environnement et de la vie a la campagne (voir annexe).
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Défi de I'élevage Durée : 5 min

L'équipe doit nommer autant d’animaux de la ferme qu’elle le peut en 2 minutes, en précisant le

roéle de chaque animal pour la ferme (ex : lama pour la laine, vache pour le lait, etc.)

Défi du changement climatique Durée : 7 min

Le contremaitre donne une situation de crise a I'équipe, celle-ci doit venir présenter son plan
d’action au bout de 5 minutes de réflexion. Situations de crise proposées : manque d'eau, sol
appauvri, exode rural (manque de main-d’ceuvre), invasion d'insectes ravageurs,

Sagesse populaire Durée : 3 min

Trouver 3 expressions avec des noms d’animaux/de fruits et de légumes/d'outils agricoles.
(Alternative : inventer une fin alternative rigolote aux proverbes suivants : L'arbre qui tombe..

L’avenir appartient .. Ne mets pas la charrue.. Qui seme le vent.. Aprés la pluie..

Défi de la pyramide alimentaire Durée : 7 min

Les membres de I'équipe forment une pyramide et, le temps qu’ils maintiennent la position,
énumeérent un maximum de chaines alimentaires possibles (Par exemple : herbe — vache —
humain, compost — salade — lapin, etc.)

Défi de la playlist Durée : 5 min

L'équipe doit trouver 5 (ou 10, en fonction de I'dage) chansons citant des noms d’animaux (ou,
alternative : de fruits et légumes).

Défi poétique Durée : 7 min

Réciter par coeur un poéme de 6 lignes inventé, sur le théme de I'agriculture dans le pays de

votre équipe.
Défi créatif des empreintes d’animaux Durée : 5 min

L’équipe doit créer (sur le sol si le jeu se joue en extérieur, sur papier s'il se joue en intérieur) les
empreintes de 3 animaux interagissant avec la ferme et les présenter au contremaitre. La

réponse est bonne, et rigolote en bonus ? C'est gagné !

Danse des saisons Durée : 7 min

Chaque membre de I'équipe incarne une saison agricole différente, en mimant les travaux qui y
sont associés : semer au printemps, récolter en été, labourer en automne, préparer la terre en
hiver. Si I'équipe le souhaite, elle peut ajouter des paroles aux mouvements dansés, mais alors

celles-ci devront étre chantées a la maniere d'un opéra'!

Taboo Durée : 5 min

Faire deviner 5 fruits ou légumes, sans utiliser les mots suivants : pas de couleur, pas de recette

(ex: “sauce bolo” pour faire deviner “tomate”), pas de nom d’arbre.
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Acronyme Durée : 3 min

A partir d'un nom de légume ou d’animal, réaliser un acronyme pour vanter les mérites de la vie a
la campagne.
Noms de légume ou d’animal proposés : compost, cobaye, haricot, alpaga, avocat.

Recette muette Durée : 5 min

Chaque membre de I'équipe doit mimer un légume pour, ensemble, former la recette de la
ratatouille.

Si le jeu a lieu dehors ou que vous avez facilement acces a un espace extérieur :

Parcours d’obstacle agricole Durée : 7 min

Les participants doivent imiter des taches agricoles pour réaliser le parcours (une différente a
l'aller et au retour : sauter comme un lapin, porter des "seaux" imaginaires, ramper sous des

"clétures", etc.).

Course-relais des plantations Durée : 3 min

Chaque équipe doit "planter" un rang de cultures imaginaires (par exemple, en mimant I'action de
creuser le sillon, puis de planter une graine, puis d’'arroser, puis de récolter). Les membres de
I'équipe doivent mimer l'une des étapes, a tour de réle, dans le bon ordre, et revenir en courant.

Fresque land-art Durée : 7 min

L'équipe crée une fresque collective représentant un paysage agricole (champs, ferme,
animaux..) en utilisant les éléments naturels présents sur place.

Sculptures agricoles Durée : 7 min

L'équipe doit créer une sculpture représentant un légume, une plante ou un animal lié a
I'agriculture et imaginer le sketch publicitaire pour la vendre sur le marché.

Défi du propre Durée : 5 min
L'équipe doit ramasser S (ou 10, selon le lieu) déchets dans la nature environnante.

Défi de la biodiversité Durée : 3 min

L'équipe doit rapporter 5 espéces de plantes différentes.
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Annexe défis

N'oubliez pas les paroles - pour les jeunes

Deux options s'offrent & vous : soit vous saisissez votre micro imaginaire et chantez &

fond en remplissant les trous dans les paroles, soit vous vous concertez en groupe pour

trouver les paroles manquantes, les écrire dans les cases vides et les présenter ensuite

a l'animateur ou a l'animatrice !

Le Sud - Nino Ferrer

C'est un endroit qui ressemble a la Louisiane Il'y a plein d'enfants qui se roulent sur la pelouse

Al
Iy a dulinge étendu sur la
Et c'est joli

On dirait le Sud

Le temps dure

Et la vie sGrement

Plus d'un million d'années

Et toujoursen_______

Il'y a plein de chiens

Il'y a méme un chat, une des rouges

Il ne manque rien

Le Petit Ane Gris — Hugues Auffray

Ecoutez cette histoire
Que I'on m'a racontée

Du fond de ma

Je vais vous la chanter

Elle se passe en Provence
Au milieu des

Dans le sud de la France
Au pays des santons
Quand il vint au domaine

Y avait un beau

Les étables étaient pleines
De etd

Marchant toujours en téte

Aux premieres lueurs
Pour tirer sa
Il mettait tout son coeur

Au temps des

Il s'en allait heureux
Dans le fond d'une

Remontant la Durance . .
Tout seul il s'est couché

Honnéte et courageux N
9 Pauvre béte de somme

Mais un jour, de Marseille, .
Il a fermé les yeux

Des messieurs sont venus
Abandonne des hommes

La_____ éetait bien vieille Il est mort sans adieux
Alors on I'a vendue

Il resta au

Tout le monde l'aimait bien
Vaillant, malgré son age

Et malgré son chagrin
Image d'évangile

Vivant d'humilité

Il se rendait utile

Auprés du cantonnier
Cette vie honorable

Un soir, s'est terminée



Annexe défis

N'oubliez pas les paroles - pour les jeunes

L'hymne de nos campagnes - Tryo

Si tu es né dans une cité HLM

Je te dédicace ce poeme

En espérant qu'au fond de tes yeux ternes
Tu puisses y voir un petit brin d'

Et les mans faut faire la part des choses

Il est grand temps de faire une pause

De troquer cette vie morose

Contre le parfum dune ___

Refrain : C'est 'nymne de nos

De nos rivieres, de nos montagnes

De la vie man, du monde

Crie-le bien fort, use tes cordes vocales !
Assieds-toi prés d'une

Ecoute le coulis de l'eau sur la terre

Dis-toi qu'au bout, hélilyala___

Respire - Mickey 3D

Approche-toi, petit, écoute-moi gamin

Je vais te raconter l'histoire de I'étre humain
Au début, y avait rien, au début, c'était bien
la____
Puis, 'homme a débarqué avec ses gros souliers

avangait, y avait pas de

Des coups d'pieds dans la gueule pour se faire
respecter

Les routes a sens unique qu'il s'est mises a tracer
Les fleches dans la plaine se sont multipliées

Et tous les se sont vus maitrisés

En 2 temps, 3 mouvements, I'histoire était pliee
C'est pas demain la veille qu'on fera marche arriere

On a méme commenceé a polluer les

Et que ¢a, ca n'arien d'éphémere

Tu comprendras alors que tu n'es rien
Comme celui avant toi, comme celui qui vient
Que le liquide qui coule dans tes mains

Te servira a vivre jusqu'a demain matin !

(Refrain)

Assieds-toi prés d'un vieux

Et compare-le a la race humaine

L'oxygene et 'ombre qu'il tamene

Mérite-t-il les coups de hache qui le saignent ?
Leve la téte, regarde ces

Tu verras peut-étre un écureuil

Qui te regarde de tout son orgueil

Sa maison est 13, tu es sur le seuil...

Il faut que tu respires
Et ca c'estrien de le dire
Tu vas pas mourir de

Et c'est pas rien de le dire

D'ici quelques années, on aura bouffé la
Et tes petits-enfants, ils n‘auront plus qu'un ceil

En plein milieu du front, ils te demanderont
Pourquoi toi, t'en as deux, tu passeras pour un con
lls te diront "Comment t'as pu laisser faire ¢a"
T'auras beau te défendre, leur expliquer tout bas
"C'est pas ma faute a moi, c'est la faute aux

Mais y aura plus personne pour te laver les mains
Alors voila, petit, I'histoire de I'étre humain

C'est pas joli, joli et j'connais pas la fin

T'es pas né dans un mais plutét dans un trou

Qu'on remplit tous les jours comme une fosse a



Annexe défis

N'oubliez pas les paroles - pour les jeunes

Aux Arbres Citoyens — Yannick Noah

Le ciment dans les plaines coule jusqu'aux Faire tenir debout une armée de roseaux
montagnes Plus personne a genoux, fais passer le mot

Poison dans les fontaines,dansnos ____ C'est vrai la est ronde, mais qui viendra

De cyclones en rafales, notre histoire prend I nous dire

Reste notre idéal, "faire les beaux" Qu'elle I'est pour tout le monde et les autres a
S'acheter de l'air en barre, remplir la balance venir

Quelques pétrodollars, contre l'existence

Del aux pdles, ce poids sur nos épaules

De squatteurs éphémeres, maintenant, c'est plus

drole

Refrain : Puisqu'il faut changer les choses
Aux arbres citoyens
Il est grand temps qu'on propose

Un monde pour

Aux arbres citoyens, quelques baffes a prendre
La veille est pour demain, des baffes a rendre

Si J'avais Un Marteau - Claude Francois

Sij'avais un marteau

Je cognerais le jour

Je cognerais la

J'y mettrais tout mon coeur

Je bétirais une

Une grange et une

Et j'y mettrais mon pére

Ma meére, mes fréres et mes soeurs
Oh oh, ce serait le bonheur

Si j'avais une
Je sonnerais le jour
Je sonnerais la

J'y mettrais tout mon coeur,

Pour le travail a I'aube

Et le soir pour la

J'appellerais mon pére

Ma mére, mes fréres et mes sceurs
Oh oh, ce serait le bonheur

Si j'avais une chanson
J'la chanterais le jour
J'la chanterais la

J'y mettrais tout mon coeur

En retournant la

Pour alléger nos peines

J'la chanterais a mon pere

Ma meére, mes freres et mes sceurs
Oh oh, ce serait le bonheur






Annexe défis

N'oubliez pas les paroles - corrige pour les animateurs

Deux options s'offrent aux animés: ils peuvent chanter directement en remplissant les
paroles manquantes, ou se concerter en groupe, €crire les paroles dans les cases
vides et les présenter a I'animateur ou a I'animatrice.

Le fichier contenant les chansons avec les cases vides peut étre imprimé et donné aux
jeunes pendant le défi.

Selon le temps disponible, ils peuvent interpréter une, deux ou trois chansons.

Le Sud - Nino Ferrer

C'est un endroit qui ressemble a la

Louisiane
A I'ltalie

Il'y adulinge étendu sur la terrasse

Et c'est joli

On dirait le Sud

Le temps dure longtemps
Et la vie sGrement

Plus d'un million d'années

Et toujours en éte.

Il'y a plein d'enfants qui se roulent sur la pelouse

Il'y a plein de chiens

Il'y a méme un chat, une tortue, des poissons rouges

I ne manque rien

Le Petit Ane Gris — Hugues Auffray

Ecoutez cette histoire
Que I'on m'a racontée

Du fond de ma mémoire
Je vais vous la chanter

Elle se passe en Provence
Au milieu des moutons
Dans le sud de la France
Au pays des santons
Quand il vint au domaine

Y avait un beau troupeau
Les étables étaient pleines
De brebis et d'agneaux
Marchant toujours en téte
Aux premiéres lueurs

Pour tirer sa charrette

Il mettait tout son coeur
Au temps des transhumances

Il s'en allait heureux
Remontant la Durance
Honnéte et courageux
Mais un jour, de Marseille
Des messieurs sont venus
La ferme était bien vieille
Alors on I'a vendue

Il resta au village

Tout le monde l'aimait bien
Vaillant, malgré son age

Et malgré son chagrin
Image d'évangile

Vivant d'humilité

Il se rendait utile

Aupres du cantonnier
Cette vie honorable

Un soir, s'est terminée
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Dans le fond d'une étable
Tout seul il s'est couché
Pauvre béte de somme

Il a fermé les yeux
Abandonne des hommes
Il est mort sans adieux



Annexe défis

N'oubliez pas les paroles - corrige pour les animateurs

L'hymne de nos campagnes - Tryo

Si tu es né dans une cité HLM

Je te dédicace ce poeme

En espérant qu'au fond de tes yeux ternes
Tu puisses y voir un petit brin d'herbe

Et les mans faut faire la part des choses

Il est grand temps de faire une pause

De troquer cette vie morose

Contre le parfum d'une rose

Refrain : C'est 'hymne de nos campagnes
De nos rivieres, de nos montagnes
De la vie man, du monde animal

Crie-le bien fort, use tes cordes vocales!

Assieds-toi pres d'une riviére
Ecoute le coulis de l'eau sur la terre

Dis-toi qu'au bout, hé !il y a la mer

Respire - Mickey 3D

Approche-toi, petit, écoute-moi gamin

Je vais te raconter l'histoire de I'étre humain

Au début, y avait rien, au début, c'était bien

La nature avancait, y avait pas de chemin

Puis, 'homme a débarqué avec ses gros souliers
Des coups d'pieds dans la gueule pour se faire
respecter

Les routes a sens unique qu'il s'est mises a tracer
Les fleches dans la plaine se sont multipliées

Et tous les éléments se sont vus maitrisés

En 2 temps, 3 mouvements, I'histoire était pliee
C'est pas demain la veille qu'on fera marche
arriere

On a méme commenceé a polluer les déserts
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Et que ¢a, ca n'arien d'éphémere

Tu comprendras alors que tu n'es rien
Comme celui avant toi, comme celui qui vient
Que le liquide qui coule dans tes mains

Te servira a vivre jusqu'a demain matin !

(Refrain)

Assieds-toi prés d'un vieux chéne

Et compare-le a la race humaine

L'oxygene et 'ombre qu'il tamene

Mérite-t-il les coups de hache qui le saignent ?
Leve la téte, regarde ces feuilles

Tu verras peut-étre un écureuil

Qui te regarde de tout son orgueil

Sa maison est 13, tu es sur le seuil...

Il faut que tu respires

Et ca c'estrien de le dire
Tu vas pas mourir de rire
Et c'est pasrien de le dire

D'ici quelques années, on aura bouffé la feuille

Et tes petits-enfants, ils n‘auront plus qu'un ceil

En plein milieu du front, ils te demanderont
Pourquoi toi, t'en as deux, tu passeras pour un con
lls te diront "Comment t'as pu laisser faire ¢a"
T'auras beau te défendre, leur expliquer tout bas
"C'est pas ma faute a moi, c'est la faute aux
anciens"

Mais y aura plus personne pour te laver les mains
Alors voila, petit, I'histoire de I'étre humain

C'est pas joli, joli et j'connais pas la fin

T'es pas né dans un chou mais plutét dans un trou
Qu'on remplit tous les jours comme une fosse a

purin



Annexe défis

N'oubliez pas les paroles - corrige pour les animateurs

Aux Arbres Citoyens — Yannick Noah

Le ciment dans
montagnes
Poison dans les fontaines, dans nos campagnes
De cyclones en rafales, notre histoire prend l'eau
Reste notre idéal, "faire les beaux"

S'acheter de l'air en barre, remplir la balance
Quelques pétrodollars, contre l'existence

De I'Equateur aux poles, ce poids sur nos épaules

De squatteurs éphémeres, maintenant, c'est plus

drole

Refrain : Puisqu'il faut changer les choses

Aux arbres citoyens

Il est grand temps qu'on propose

Un monde pour demain

Aux arbres citoyens, quelques baffes a prendre
La veille est pour demain, des baffes a rendre

Si J'avais Un Marteau - Claude Francois

Sij'avais un marteau

Je cognerais le jour

Je cognerais la nuit

J'y mettrais tout mon coeur

Je batirais une ferme

Une grange et une barriére

Et j'y mettrais mon pére

Ma meére, mes fréres et mes soeurs
Oh oh, ce serait le bonheur

Si j'avais une cloche

Je sonnerais le jour

Je sonnerais la nuit

J'y mettrais tout mon coeur,

Pour le travail a I'aube

Et le soir pour la soupe
J'appellerais mon pére

Ma meére, mes fréres et mes sceurs
Oh oh, ce serait le bonheur

M

les plaines coule jusqu'aux

Faire tenir debout une armée de roseaux

Plus personne a genoux, fais passer le mot

C'est vrai la Terre est ronde, mais qui viendra
nous dire

Qu'elle l'est pour tout le monde et les autres a

venir

Si j'lavais une chanson

J'la chanterais le jour

J'la chanterais la nuit

J'y mettrais tout mon coeur

En retournant la terre

Pour alléger nos peines

J'la chanterais a mon pere

Ma mere, mes fréres et mes sceurs
Oh oh, ce serait le bonheur
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